Att vara syskon
i familjehem
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| den har broschyren kan du som har eller ska fa ett
placerat syskon lasa mer om hur det funkar, hur det kan
kannas och fa tips fran andra i samma situation.
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- ¢ | den héar broschyren kallar vi de barn som finns i familjen

innan den blir familiehem “biologiska barn” pa grund av

att de har en biologisk koppling till féréldrarna i familje-
hemmet, till skillnad fran det placerade barnet.
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Spannande, jobbigt,
laskigt eller kul?
Att fa ett placerat
syskon kan kannas

pa manga satt.

Att bli familjehem innebér att familjen véxer, pa flera satt.
Det kan vara svart att forestélla sig hur det ar att fa ett
familjehemsplacerat syskon. Det kan kdnnas spdnnande,
Jjobbigt, ensamt, ldskigt och roligt. Det kan kdnnas pa ett séatt
i bérjan, och sen vdanda helt. Ibland kan det ta lang tid att
vénja sig, ibland kan det ga supersnabbt. Oavsett sa ar alla
kénslor okej.

Som syskon i ett familjehem kommer du formodligen
stéllas infor situationer och fragor som dina kompisar inte
behdver téanka pa. Din roll kanske blir annorlunda i familjen,
och det ar inte konstigt att kdnna sig ensam eller som att
ingen annan forstar. Men det finns andra som upplever
samma sak som du. Man kan behdva ha nagon att
prata med om allt fran syskonbrak till syskon-
karlek. Genom Syskonstédet kan du fa veta
mer om vad det kan innebara foér dig nar
din familj ar familjehem. Du kan f& svar Vad ar Syskonstodet?
pa vanliga fragor, och fa praktiska tips
pa hur man far det att funka. Allt fér
att du och ditt nya syskon ska fa det
sa bra tillsammans som mgjligt. Ett
syskonstdd, helt enkelt.

Syskonstodet ar ett stod for biologiska
barn i familjehem. Syftet ar att skapa
en kansla av sammanhang och delak-

tighet, och att erbjuda nagon att prata

med om de tankar och kanslor som
uppstar nar ett nytt syskon kommer in

i familjen. Syskonstodet ar ett initiativ
genom Raddningsmissionen med stod
fran Allmanna Arvsfonden.






”Vad kallar man
sitt nya syskon?”

Fostersyskon, familjehemsplacerat syskon,
bonussyskon eller bara syskon? Hur forklarar
man for andra vem den nya familjemedlemmen
ar? Fundera pa vad som kanns naturligt for dig,

och prata med ditt nya syskon, dina foraldrar
och er familjehemssekreterare om det ifall du

”Vad hinder om
jag inte tycker om
mitt nya syskon?”

Ibland kanske du som biologiskt barn i
ett familjehem blir irriterad pa det place-
rade barnet och far daligt samvete eller
kanner skuld pa grund av det. Du kanske
till och med 6nskar att det inte bodde
dar, samtidigt som du kanner att du inte
borde tédnka och kanna s4, for att du har
det sa mycket battre an det placerade
barnet. Det ar helt manskligt och inte alls
konstigt att kdnna sa. Det viktigaste ar
att veta att alla kénslor ar okej, och att
vaga prata om hur man kanner.

En del av de barn som placeras i fa-
miljehem kan vara utmanande att dela
vardagen med. Man kan inte skylla pa de
placerade barnen och tycka att de ska
skarpa sig. Deras beteenden ar oftast
ett resultat av svara handelser de varit
med om tidigare, och de gor sa gott de
kan. Det ar deras rattighet att fa omsorg,
karlek och trygghet, men du som familje-
hemssyskon har ocksa ratt till stéd, om det
blir kdmpiga perioder.

kanner dig osaker.

Hur kanns det att vara
familjehemsplacerad?”

Alla barn som varit placerade i familje-
hem vet hur svart det kan vara. Hur gor
man i den har familjen? Kramar man
god natt? Far man ta en macka nar
man ar hungrig eller ska man fraga
forst? Att lista ut allt det har samti-
digt som man bar pa en sorg 6ver vad
som hant, oro for foraldrarna och att
inte kunna bo med dem blir ofta svart.
Manga barn visar det genom att ha
ett jobbigt beteende, och det blir pa-
frestande att bo ihop.



Roster fran
andra som har haft
placerade syskon

Forbered er noga i familjen -

N hur det kénns! ,, Tro inte att ditt fostersyskon
prata om hur det kanns!

ska férandras och anpassa sig
over en natt. Sma férandringar ar
minst lika viktiga som stora! ”

,’ Rakna med att du kommer
att fa mindre tid med dina
féraldrar i bérjan”

” Kann inget krav att kanna
syskonkarlek - det kommer
om det kommer. Alla kénslor
’ ’ Du kanske kommer att fa ta ar okej! ”
mera ansvar for olika saker. Var
arlig mot dina féraldrar om du
kanner dig bortprioriterad! ”

Var stolt 6ver dig sjalv - du ar viktig!

Det kan vara skont att veta att de allra flesta barn som
vuxit upp med familjehemssyskon &r i vuxen alder stolta
och glada 6ver att de har gjort nagot fint for en annan
person. De beskriver att de har lart sig mycket bade om
sig sjalva och om livet, som gor att det var vart det, aven
om det har varit tufft emellanat.
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Njut avdet

Att fa ett nytt syskon kan vara jattekul!
Ni kan lara er mycket av varandra och
gora varandras liv bade finare och roli-
gare. Ha ett 6ppet sinne och glém inte
att njuta av de harliga stunderna.

Titta pa Syskonstédets filmer

Dar kan du moéta andra i samma
situation som du, och se att du
inte ar ensam i dina kanslor.

Tips fran personer

som ar eller har varit

i din situation

Lev ditt liv

Manga saker férandras med en ny
familjemedlem, men allt behover inte
gora det. Forsok att leva ditt liv som
innan ni blev familjehem. D& kan du
samla energi och vila fran sdnt som
kanske har forandrats hemma.

Prataomdet

Ofta hjalper det att prata med nagon
om hur man kanner, det kan vara

en foralder, larare, tranare, slakting
eller kompis. Beratta for er familje-
hemssekreterare om hur du upplever
situationen, dar finns stod att fa.

Alla kanslor ar okej

Man kan kanna pa tusen olika

satt infor att vara familjehem och

i relationen till sitt placerade syskon.
Det kan andras varannan dag eller
vara likadant under langa perioder.
Oavsett sa ar alla kanslor oke;j.

Se filmer med
andra som varit i din
situation pa var hemsida:
syskonstodet.se



Varfor finns familjehem
och hur funkar det?

Familjehem finns i hela varlden. Nar ett barn inte langre kan bo
hemma hos sin ursprungsfamilj behéver socialtjansten hitta ett
nytt hem, och i Sverige vill man att barn hellre ska fa vaxa upp

i en familj an pa ett boende. Ett barn kan bli omhandertaget
och placerat av olika anledningar. Ofta har man varit med om
jobbiga saker i sin ursprungsfamilj och behéver darfor mycket
karlek, omsorg, trygghet och personer som finns dar 6ver tid.

;o SAFUNKAR SOCIALTJANSTEN s

Socialtjansten ar en myndighet i kommunen som har
ansvar for invanarna, och som hjalper till exempel
personer i missbruk, personer som saknar inkomst,
eller som inte har mat for dagen.

Vem gorvad?

| familjehemsvard ar det en barnsekrete-
rare fran socialtjansten som har ansvar for
det placerade barnet, och en familjehems-
sekreterare som har ansvar for familjehem-
met och de biologiska syskonen. Men det
kan se olika ut i olika kommuner.

Barnsekreteraren och familjehems-
sekreteraren samarbetar, och maste ha
uppfoljningsmaéten minst var 6:e manad
for att fatta beslut om det placerade
barnet ska bo kvar eller om det kan flytta
hem eller ndgon annanstans. Man vill
helst inte flytta barn manga ganger
utan planerar langsiktigt for barnets
basta. Manga barn bor hela sin uppvéaxt

i samma familjehem och blir en sjalvklar
familjemedlem.

Skillnaden mellan Sol och LVU

LVU och Sol ar tva olika lagar som an-
vands i olika situationer. SoL anvands nar
familjer eller personer vill ta emot hjalp
och LVU anvands nar personer inte vill ta
emot hjalp. Da kan socialtjansten lata en
domstol som kallas forvaltningsratten
bestdmma om personen anda maste ta
emot hjalp. | sa fall sker det med tvang
enligt LVU. Familjehemsplaceringen ar
densamma oavsett om det sker via Sol
eller LVU.



”Det tredelade forildraskapet” Vad betyder sekretess och

vad giller?
| familjehemsvard brukar man prata 9

om "Det tredelade foraldraskapet”. Det Det som sker pa socialtjansten lyder
betyder att det inte bara &r foraldrarna under sekretess. Det betyder att de som
som bestadmmer 6ver barnet, utan dven jobbar med &arendet inte far beratta
familjehemsforaldrarna och socialtjansten, om det fér ndgon utomstaende. Som
fast om lite olika saker. Ibland kan de olika familjehem har man egentligen inte
parterna tycka olika om vad som &r det sekretess, men man maste vara
basta for barnet. forsiktig med vad man berattar fér
kompisar och andra, av respekt
Det placerade barnets for det placerade barnet. Prata
biologiska foraldrar garna med féraldrar och

familjehemssekreterare
om vad som &r ok att
saga.

Det ar viktigt att barnet far ha kon-

takt med sina biologiska foraldrar och
syskon, om det gar. Barnsekreteraren ar
den som har kontakt med de biologiska
foraldrarna och ar ansvarig
for umgéangen, som man
kallar de moten eller traffar
barnet har med sina
foraldrar. Ibland kan
man behova stod vid
dessa traffar, da kan
det finnas en eller flera
umganges-stodjare pa
plats som hjélper bade
barnet och féraldrarna,
sa det blir bra traffar.




FOR DIG SOM FORALDER

”Hur blir det for mina egna
barn om vi blir familjehem?”

Oro for hur det ska paverka barnen och familjen att bli familjehem
ar nagot som de allra flesta foraldrar upplever. Syskonstodet finns
till for att stotta biologiska barn i familjehem, men ocksa for att du
som féralder ska fa hjalp att mota och stétta ditt barn nar ni till-
sammans valjer att bli familjehem. Pa syskonstodet.se finns filmer,
information och beréattelser och du kan bland annat lasa mer om:

» Vad séger barnen om sina upplevelser av att vara familjehem?
+ Vad séager forskningen?

* Tips fran andra familjehemsforaldrar.

I familjehemsvard blir det séllan som
man ténkt sig - men oftast bra dnda,
bara man har ett 6ppet sinne.

".de a“.ra flesta barn l
i vuxen alder ar glada !
och stolta over att de § (.

vuxit upp i en familj
som varit familjehem /
och att de lart sig
mycket av det. {

| Las mer pa
var hemsida:
"~ i ¢ syskonstodet.se




FOR DIG INOM SOCIALTJANSTEN

De biologiska barnen har varit lite av en bortglomd grupp i
familjehemsplaceringar. Att stétta de biologiska barnen handlar
inte bara om deras ratt till stéd, utan ocksa om det faktiskt ar
avgorande for om en placering ska lyckas eller inte.

+ Nar de biologiska barnen involveras mer under
sjalva utredningstiden 6kar matchningens kvalitet
mellan familjehemmet och det placerade barnet.

+ Narvi foljer upp hur familjehemmens barn har
det under placeringstiden minskar risken fér oplane-
rade avslut for de placerade barnen.

Pa syskonstodet.se finns ett Kunskapsstod. Dar hittar du bland
annat ett samtalsunderlag som du kan anvanda nar du traffar de
biologiska barnen i familjehem. Har finns &ven ett gruppstods-
material sa att du enkelt kan bjuda in till grupptréaffar.

Din roll &r viktig. Genom att stétta biologiska
barn i familjehem kan vi bidra till en mer stabil
. familjehemsvard.

L&as mer pa
var hemsida:
syskonstodet.se




Syskonstddet ar precis vad det later som - ett stod for dig som
ska fa, eller kanske redan har fatt, ett placerat syskon. Familjehem-
mens egna barn har lange varit en lite bortglomd grupp. Men genom
att stotta er extra i samband med en placering ar chansen storre
att det blir lyckat for alla! Syskonstodet ar ett initiativ av
Raddningsmissionen, med stéd fran Allmanna Arvsfonden.

Raddningsmissionen har lang erfarenhet av familjehemsarbete,
och vet hur viktigt det ar for familjehemmens egna barn att
fa dela de kanslor och tankar som uppstar nar man far ett placerat
syskon. | den har broschyren kan du lasa om hur andra har upplevt
samma situation, och aven fa en del fakta kring hur det funkar
att vara familjehem.

Pa syskonstodet.se kan du se filmer och ldsa mer
om hur det kan vara att fa ett placerat syskon.
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For biologiska barn i familjehem
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